ZAMAN YONETIMI
NEDEN ERTELERIZ

Bazi islerin hosa gitmemesi £

Bir isin ¢ok zor oldugu dusuncesi E
Isin sonuglarinin beklendigi
¢ctkmayacadina

olan inang. E

Isin nasil yapilacagini bilememe. =
Zor islere baslama konusunda duyulan
cekingenlik. =

Baskalarinin yardimini beklemek ya da
baskalarini suglamak £

Her is icin daha iyi daha uygun bir zaman
olduguna inanmak =
Katilasmis aliskanliklar.
Asiri planlama £

Hos olmayan isleri
ortadan

kaldirmaz sadece endise duzeyini art

gibi

GECIKMEYE
MUDAHALE EDIN!
Bitirme tarihini belirleyin. *
ik 6nce sikicl olan isi yapin.
Odillendirme sistemi kurun.
Isleri kiiclik béliimlere ayirin.
Sizi uyaracak biriyle anlasin.
Simdi yapinl.
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ZAMAN YONETIMI; ZAMANI
OLABILDIGINCE ETKILI OLARAK
KULLANMA VE DENETLEME
SISTEMI OLARAK
TANIMLANABILIR. BIR BASKA
TANIMLAMA ILE; ISLERIN

TAMAMLANMASI VE _
SONUCLARIN EN UYGUN SURE
ICINDE ALINMASI IGIN
CALISMALARIN NITELIKLI
OLARAK PLANLANMASIDIR.

ZAMAN
YONETIMI

(*TURK TELEKOM ANADOLU QW
. IMAM HATIP LISESI J




ZAMAN YONETIMI
NASIL CALISIR

Zaman yonetimi nasil yapilir?

1.1.Hedeflerinizi Dogru Belirleyin. ...

2.2.Oncelikleri Tespit Edin. ...

3.3.Yapilmas| Gereken Her is Icin Bir
Zaman Siniri Belirleyin. ...

4.4 Arada Bir Mola Verin. ...

5.5.Zamanimzi Uzun Sireli Olarak
Planlayin. ...

6.6.Zorunlu Veya Gerekli Olmayan Isleri
| Aktiviteleri Ayirin. ...

7.7.0nceden Planlayin.
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Giinlik plan olusturmada iginize yaracak 5 madde;
1.Plan Taslagi Hazirlama,
2. Yapmanz Gerekenleri Gruplandirin.
3.Saatlerinizi Balln.
4.Yenileme Igin Belirli Araliklar Segin.
5.Yapiimayacaklar Listesi Hazirlayin.

ZAMAN EN IY}
NASIL
DEGERLENDIRILIR

ZAMANINIZI DOGRU KULLANIN,
GUNUNUZU VERIMLI HALE GETIRIN!

1. AJANDA KULLANIN. ...
: * 2. GUNE ERKEN BASLAYIN! ...
LRl e o 3.  YAPILACAK ISLERI ACILIYET
ODDOooRe F ~_ DURUMUNA GORE SIRALANDIRIN!
R '
: 4. MOLALARINIZI DOGRU
ERRE-D 2 ZAMANLARDA VERIN! ...

5. GUNUNUZU PROGRAMLAYIN! ...
6. CEP TELEFONU KULLANIMINIZI
SINIRLANDIRIN! ...
GUNE ENERJIK BASLAMAK ICIN

GUNLUK
RUTINDE NELER
OLMALI?

Ginlilk rutin, su igme, dengeli beslenme,
egzersiz yapma, stres yonetimi, dinlenme ve
uyku gibi ¢esitli aktiviteleri icermelidir. Bu
aktiviteler, vucudunuzun ve zihninizin
ihtiyaclarini kargilayarak saglikli bir yasam
tarzi surdurmenizi saglar.




